
エネルギー たんぱく質

kcal g

6 月

7 火 カレーライス　小松菜
こ ま つ な

サラダ　オレンジ　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉　ハム　牛乳
米　米粒麦　小麦粉
じゃがいも　サラダ油

三温糖

りんご　たまねぎ　にんじん　しょうが
にんにく　キャベツ　小松菜
きゅうり　レモン　オレンジ

600 19.4

8 水
フィッシュバーガー　ゆで野菜

やさい

和風
わふう

ドレッシング

野菜
やさい

の豆乳
とうにゅう

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

たら　牛乳　生クリーム
豆乳　鶏肉

丸パン　パン粉　小麦粉
油　ごま　ごま油　三温糖

サラダ油　じゃがいも　でんぷん

キャベツ　もやし　きゅうり
にんじん　たまねぎ　小松菜

553 28.0

9 木 プルコギ丼
どん

　豆腐
と う ふ

と卵
たまご

のスープ　バナナ　牛乳
ぎゅうにゅう 豚肉　卵　豆腐

生わかめ　牛乳
米　米粒麦　ごま　ごま油
サラダ油　三温糖　でんぷん

りんご　たまねぎ　もやし　にんじん
にら　しょうが　にんにく
えのきだけ　ねぎ　バナナ

610 23.3

10 金
わかめごはん　さわらのしょうが風味

ふうみ

焼
や

き

じゃがいもの揚
あ

げ煮
に

　呉汁
ご じ る

　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめ　さわら　昆布
みそ　豆乳　鶏肉
大豆　油揚げ　牛乳

米　米粒麦　ごま
三温糖　じゃがいも　油

サラダ油

ねぎ　しょうが　たまねぎ
にんじん　大根　ねぎ　ごぼう

こんにゃく　小松菜
606 25.7

13 月
ソース焼

や

きそば　華
か

風
ふう

きゅうり

肉団子
にくだんご

のもち米
ごめ

蒸
む

し　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉　あおのり　卵
豚ひき肉　牛乳

蒸し中華麺　サラダ油
ごま油　ごま　三温糖
もち米　でんぷん

キャベツ　もやし　にんじん
たまねぎ　にら　きゅうり　ねぎ

にんにく　しょうが
564 26.1

14 火
たけのこごはん　千草焼

ち ぐ さ や

き　さつまいものきんぴら

みそ汁
しる

　牛乳
ぎゅうにゅう

油揚げ　昆布　卵
豚ひき肉　豚肉
豆腐　みそ　牛乳

米　米粒麦　三温糖
サラダ油　さつまいも

サラダ油

たけのこ　たまねぎ　にんじん
干ししいたけ　ごぼう

糸こんにゃく　大根　小松菜
578 25.7

15 水 ピザドッグ　ポトフ　パイナップル　牛乳
ぎゅうにゅう ミックスチーズ　ツナ

ウインナー　牛乳
コッペパン　三温糖
サラダ油　じゃがいも

ピーマン　セロリ　たまねぎ
ホールトマト　にんにく　キャベツ
かぶ　にんじん　パイナップル

549 22.9

16 木
ごはん　さばのごまみそ焼

や

き　白菜
はくさい

のおひたし

鶏
とり

だんご汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう

さば　みそ　赤みそ
糸けずり節　鶏ひき肉

豆腐　牛乳

米　米粒麦　ごま
三温糖　でんぷん

白菜　もやし　にんじん
ねぎ　キャベツ　大根

小松菜　ごぼう　しめじ　しょうが
580 28.3

17 金 中華丼
ちゅうかどん

　バンバンジーサラダ　豆腐
と う ふ

ドーナッツ　牛乳
ぎゅうにゅう いか　豚肉　鶏肉

みそ　牛乳　豆腐

米　米粒麦　でんぷん
サラダ油　三温糖　ねりごま
ごま油　小麦粉　バター
ごま　グラニュー糖　油

白菜　たまねぎ　チンゲンサイ
にんじん　干ししいたけ

もやし　きゅうり　しょうが
にんにく

643 21.9

20 月 ごはん　しゅうまい　ナムル　ごまキムチ汁
じる

　牛乳
ぎゅうにゅう 豚ひき肉　豆腐　豚肉

みそ　牛乳

米　米粒麦　しゅうまいの皮
ごま油　でんぷん　三温糖
ねりごま　ごま　じゃがいも

サラダ油

たまねぎ　ねぎ　干ししいたけ
しょうが　もやし　小松菜
にんじん　白菜キムチ　ねぎ

白菜　ごぼう

584 23.9

21 火
春
はる

キャベツのペペロンチーノ　わかめサラダ

パインケーキ　牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン　生わかめ
牛乳　卵　プレーンヨーグルト

スパゲティ　オリーブオイル
ごま油　ごま　三温糖

小麦粉　バター　アーモンド
はちみつ　上白糖　サラダ油

キャベツ　たまねぎ　しめじ
ピーマン　赤ピーマン　にんにく
きゅうり　もやし　にんじん

パイナップル

671 21.3

22 水
ふわふわそぼろ丼

どん

　きびなごのから揚
あ

げ

春
はる

野菜
やさい

の煮物
にもの

　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏ひき肉　凍り豆腐　大豆
赤みそ　きびなご
生揚げ　鶏肉　牛乳

米　米粒麦　三温糖
サラダ油　小麦粉　でんぷん

油　じゃがいも

たまねぎ　にんじん　干ししいたけ
しょうが　たけのこ　こんにゃく

さやえんどう
609 28.0

23 木 ココアトースト　ポークシチュー　ツナサラダ　牛乳
ぎゅうにゅう 生クリーム　豚肉

きんとき豆　ツナ　牛乳

ミルク食パン　バター　はちみつ
三温糖　小麦粉　じゃがいも

サラダ油　赤ザラメ

たまねぎ　にんじん　にんにく
キャベツ　きゅうり

587 23.1

24 金
五目
ご も く

チャーハン　春雨
はるさめ

スープ　いかの中華風
ちゅうかふう

ピリ辛
から

焼
や

き

りんごゼリー　牛乳
ぎゅうにゅう

卵　豚肉　いか
粉寒天　牛乳

米　米粒麦　ごま油
サラダ油　春雨　三温糖

ねぎ　たけのこ　にんじん
グリンピース　しょうが　もやし

ねぎ　たまねぎ　小松菜
りんごジュース

549 26.9

27 月
きのこごはん　揚

あ

げ出
だ

し豆腐
ど うふ

　野菜
やさい

のからしじょうゆあえ

みそ汁
しる

　オレンジ　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉　油揚げ　豆腐
みそ　生わかめ　牛乳

米　米粒麦　三温糖
油　でんぷん　じゃがいも

しめじ　まいたけ　にんじん
大根　もやし　小松菜
キャベツ　オレンジ

574 20.0

28 火
ツナピラフ　コールスロー　白

しろ

いんげん豆
まめ

のポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナ　生クリーム
豆乳　白いんげん豆　牛乳

米　米粒麦　サラダ油
バター　さつまいも

たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
ピーマン　キャベツ　ホールコーン

パセリ
557 18.4

29 水

30 木
ミルクパン　大豆

だいず

のメンチカツ　カレーポテト

野菜
やさい

スープ　牛乳
ぎゅうにゅう

卵　大豆　豚ひき肉
ベーコン

ミルクパン　油　生パン粉
小麦粉　パン粉　じゃがいも

たまねぎ　にんじん　キャベツ
たまねぎ　セロリ

618 28.9

令和８年度　４月　　　　　　　　　　　　　　　献立表　　　　　　　　　　　　　　　品川区立旗台小学校

日 曜 献立名
こんだてめい 血や肉になる

食品（赤）
熱や力になる
食品（黄）

体の調子を整える
食品（緑）

＊昭和
しょうわ

の日
ひ

＊

＊学校行事や食材納入の都合により、献立が変更になる場合があります。
＊栄養価は中学年（３・４年生）の量を基準としています。

除去食をお出しします。


