
 

 

 

 

 

 

〇〇の秋・・ 
校 長  遠藤 和朗 

 

   １０月、ようやく暑さも落ち着き、過ごしやすい季節となりまた。また、秋は爽やかで、何をするにもふさわしい季節ですから、「〇

〇の秋」と言われることも多く、皆さんもスポーツの秋、芸術の秋、読書の秋などを思い浮かべられることと思います。その中でも、

様々な食べ物が旬を迎える味覚の秋、学校で大切にしている「食育」について少し触れたいと思います。 

   学校における食育の要「学校給食」ですが、その始まりは明治２２年、山形県の小学校において弁当を持ってこられない子ども

のために無料で作った昼ご飯とされています。それ以来、学校給食は各地に広がっていきましたが、戦争によって一時中断されてし

まいます。しかしながら戦後、食糧難による児童の栄養状態の悪化から再開が求められ、昭和２２年にふたたび学校給食が開始

されました。 

   その後、子どもたちの食生活を取り巻く環境が大きく変化し、平成２０年に改正された学校給食法では、「健康の保持増進を

図る」「健全な食生活を営むことができる判断力を培い、望ましい食生活を養う」「明るい社交性及び協同の精神を養う」などをは

じめとした７つの目標が掲げられます。農林水産省でも食育について、「日本の食文化を理解し、伝えることができる」「感謝の心」

など６つの「食育で育てたい食べる力」を示しています。 

   これらの目標から分かるように、子どもたちが健やかに成長していくためには、調和のとれた食事が欠かせません。そしてその基盤と

なる食育を含め、基本的な生活習慣を身に付けさせることが家庭と学校とが連携して果たしていく大きな役割なのではないでしょう

か。この機会に子どもたちが大好きな学校給食をご家庭での話題にしてみるのもよいかもしれません。 

 

    さて、昨年もご紹介しましたが、今年度も『東京都児童・生徒 体力・運動能力、生活・運動習慣等調査』の結果が先日

届きました。本校児童の結果と区・都・全国の平均値の一覧が掲載された個人票を配布いたしました。 

ここでは４年生の結果をいくつか紹介します。（種目は抜粋） 

 ４年生 男子 ４年生 女子 

種目 
握力 

（ｋｇ） 

反復横跳び 

（回） 

２０ｍ 

シャトルラン

（回） 

立ち幅跳び 

（ｃｍ） 

握力 

（ｋｇ） 

反復横跳び 

（回） 

２０ｍ 

シャトルラン

（回） 

立ち幅跳び 

（ｃｍ） 

旗台小 13.2 41.0 42.8 153.7 11.4 40.4 37.9 140.8 

品川区 14.0 38.9 38.3 144.8 13.3 37.1 30.5 139.3 

東京都 14.2 37.1 38.5 142.4 13.5 35.5 29.2 135.3 

全国 14.8 39.4 46.8 145.7 13.8 37.5 37.0 137.4 

    書面の都合上、一部の種目のみ掲載いたしましたが、４年生男子においては、反復横跳びと立ち幅跳びがすべての平均

を上回り、２０ｍシャトルランでは区と都の平均を上回る結果となりました。女子でも反復横跳びと立ち幅跳びがすべての平

均を上回る結果となりました。一方で握力については、男子も女子も平均を下回る結果となりました。校庭の固定

遊具を使った運動やタオル絞りなど、『握る動き』を日常的に取り入れていく必要があります。子どもたちの体力、運

動能力を向上させるためにこの『東京都児童・生徒 体力・運動能力、生活・運動習慣

等調査』の結果を分析し、日頃の体育の学習に生かしていきたいと考えています。 
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１０月行事予定   １０月１日～１０月３１日 B→B 時程 
日 曜 行事・活動 日 曜 行事・活動 

１ 土 都民の日 １７ 月 B 児童朝会   

２ 日  １８ 火 ４時間授業 ４年生研究授業のため５時間授業 

３ 月 B 児童朝会 安全指導日 読書月間始 １９ 水 B 集団下校 読売巨人軍野球教室 3 年 歯科検診 4～6 年 

４ 火  ２０ 木 B クラブ活動  

５ 水 B ５時間授業 旗台フェスティバル お弁当給食  ２１ 金 たてわりウォーキング 

６ 木 委員会活動 ２２ 土 親子防災運動会 

７ 金 B スタディタイム ２３ 日  

 ８ 土  ２４ 月 B 児童朝会 

 ９ 日  ２５ 火 たてわりウォーキング予備日  

１０ 月 スポーツの日 ２６ 水 B  音楽集会 委員会活動 

１１ 火 避難訓練 キャラメル教室５年 ２７ 木 ５時間授業  

１２ 水 B 委員長紹介集会 歯科検診１～３年 ２８ 金 ５時間授業 

１３ 木 ５時間授業 たてわり班活動 ２９ 土  

１４ 金 学校公開始 租税教室６年 味の素教室５年 ３０ 日  

１５ 土 

学校公開終 ミニコンサート１～３年 学校説明会 

たてわりウォーキング保護者説明会 

スチューデント・シティ保護者説明会 6 年 

３１ 月 B 児童朝会 あいさつキャンペーン（教員） 

 

※予定は、変更になる場合があります。 

学年だより等でご確認ください。 １６ 日  

 

１０月の生活指導目標    体を鍛えよう 
１・２年 みんなで元気に遊ぼう  ３・４年 自分からすすんで運動しよう 
５・６年 自分のめあてを決めて体を鍛えよう 

旗台フェスティバル                       市民科活動部  

１０月５日（水）に旗台フェスティバルが行われます。旗台フェスティバルは子どもたちが学年・学級ごと

に様々な工夫を凝らしたお店を考え、お客様をおもてなし楽しんでもらう、子どもたちが主体の行事です。２

学期が始まってからすぐに企画をし始め、話し合いを重ねながら協力して計画的に準備を進めています。お店

の内容は毎年様々あり、クイズゲームや迷路、ボーリング、まとあてなど、学級や学年によって雰囲気が異な

り、とても楽しめる内容となっています。また、今週の水曜日の児童集会ではお店の宣伝のために、各学級・

学年が作成した CM 動画を学級で視聴しました。ほかの学級の雰囲気も感じ取りながら、今まで以上にフェス

ティバルに向けて盛り上がりを感じています。 

今年度も感染症拡大防止の観点から保護者の皆様には参観を控えていただくことになりましたが、ご家庭で

お子様にお店の内容や、どのような準備をしているのかなどを聞いていただき、旗台フェスティバルの雰囲気

を感じ取っていただければと思います。 

 

３年 社会科見学                                 ３年担任   

９月１３日（火）に大田市場・東京港野鳥公園・しながわ防災体験館へ校 

外学習に行きました。大田市場では、市場の役割をお話ししていただいたり、 

市場を見学したりしました。様々な野菜や果物の入った段ボール箱が多くあ 

り、青果エリアと水産エリアのにおいの違いにも驚いていました。東京港野 

鳥公園では、自由にエリア内を散策し、都内とは思えない自然と触れ合って 

いました。その後、大井ふ頭や新幹線の車両基地などの埋立地等を車窓から 

見学し、しながわ防災体験館に移動しました。そこで初期消火体験や避難姿 

勢体験、シアターの視聴をしました。シアターでは、東日本大震災の被災者 

を取材した映像を通して、地震や津波など災害への正しい備えについて学び 

ました。この学びを月１回行われる避難訓練に生かしてほしいです。 

 

 

 

 

 


